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Quiero dedicar este libro a todas las personas que
ante la minima dificultad en la vida se hunden
y creen que todo estd perdido. Decirles que no es
ast, que con coraje y fuerza todo se puede; si yo lo
consegut, ellos también pueden hacerlo (esto 1ilti-

mo lo entenderéis segiin vaydis leyendo el libro).



Quiero dar las gracias a mi familia, que supo
darme todo su apoyo en los momentos mas
dificiles.

A mi marido, que no estd entre nosotros
y fue un pilar muy importante en mi vida.

Y, en especial, quiero darles las gracias
a mis hijos, Leyre y Jonathan; decirles que
ellos son la razén de mi existir. Que, gracias
a ellos, me he superado a mi misma, y que

sepan que su felicidad es la mia.



Y a todos en general: familia, hijos, ami-
gos y lectores, decirles que escuchen a su co-
razén, que la felicidad estd dentro de uno
mismo.

Con carifo, de Rosa.
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La enfermedad de la poliomielitis, mds co-
nocida como «la polio», es una enfermedad
infecciosa causada por un virus que invade
el sistema nervioso. A la polio se la cono-
ce también como «pardlisis infantil» porque
afecta principalmente a nifos de entre tres y
diez afos, aunque puede darse en nifios algo
mds mayores e incluso en adultos.

El aleman Jakob Heine describié la en-

termedad por primera vez en 1840 y durante
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la primera mitad del siglo xx se produjeron
diversas epidemias agudas. En 1949, el bac-
teriélogo John Franklin Enders logré que el
virus creciera en el laboratorio, y basindose
en su trabajo el epidemidlogo Jonas Edward
Salk desarroll6 la primera vacuna inyectable,
que empez6 a utilizarse en 1954.

A pesar de ello, la enfermedad fue pro-
pagindose hasta obtener un fuerte alcance.
En Espafa, una epidemia de poliomelitis
afecté a una generacién de nifios nacidos
entre 1950 y 1964, y algunos estudios rea-
lizados recientemente estiman que hay en-
tre 10.000 y 36.000 enfermos con sindrome
pospolio en el pais.

Las reacciones de la polio son muy di-
versas, y entre las mds conocidas se encuen-
tra el sentimiento de haber fracasado en el
periodo de la infancia, ya que a la mente vie-
nen los recuerdos de los tremendos esfuerzos
realizados para superar la condicién ortopé-

dica, horas de dolorosas rehabilitaciones e
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incontables cirugias, en algunos casos como
es el mio.

Aun asi, sobre este tema hay un silen-
cio absoluto por parte de las instituciones
médicas. Los que padecemos la polio nos
sentimos abandonados; fuimos conejitos de
laboratorio, no tenemos ningin seguimien-
to médico y nadie nos explicé si las secuelas
de la polio nos podian causar problemas en
el futuro.

Esta es mi historia, pero también es la
historia de toda una generacién que sufrié
las consecuencias de una dura enfermedad
sobre la que se conocia demasiado poco. Es
una historia llena de dolor, pero también, y
sobre todo, una historia llena de fuerza, de

coraje y de ganas de superacién.
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